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ÚVODNÍK
Milí čtenáři, milí návštěvníci knihovny,
září má zvláštní kouzlo. Ještě v něm zůstává
kus léta – teplé podvečery, vůně zahrad,
možná trocha písku v kufru od poslední
dovolené – a přitom už nenápadně otevírá
dveře podzimu. Po prázdninovém
zpomalení se znovu rozbíhá svět. A možná
není vůbec nutné rozběhnout se hned
naplno. Možná stojí za to kousek letního
klidu si schovat – jako kamínek z dovolené 
v kapse kabátu. Věda ostatně dává
odpočinku za pravdu. Novější výzkumy
ukazují, že dovolená není jen příjemným
přerušením práce, ale skutečnou příležitostí
k obnově našich duševních i fyzických sil.
Zvlášť dobře nám prospívá, když se
dokážeme od každodenních povinností
opravdu odpoutat, jsme v pohybu, měníme
prostředí a dovolíme hlavě chvíli nebýt „ve
službě“. A tak bychom si možná ze svého
léta neměli přivézt jen fotografie 
a vzpomínky, ale také něco mnohem
cennějšího: připomenutí, že odpočinek není
promarněný čas. Je to čas, v němž sbíráme
sílu pro všechno, co teprve přijde. A toho, co
přijde, je v září tradičně mnoho. Nový školní
rok, nové úkoly, plány i předsevzetí. Právě
proto se nám v knihovně líbí představa září
nikoli jako neúprosného návratu 
k povinnostem, ale jako nového
začátku. Nový sešit má ještě všechny
stránky čisté – a stejně otevřený může být 
i měsíc před námi. A když už je řeč o škole 
a učení: 8. září si svět připomíná
Mezinárodní den gramotnosti, který letos
slaví už šedesát let. UNESCO jím připomíná
něco, co knihovníci vědí velmi dobře – že
schopnost číst, rozumět textu, orientovat se
v informacích, přemýšlet o nich a vytvářet si
vlastní úsudek patří k nejdůležitějším
výbavám člověka pro život. V době, kdy
máme informací možná až příliš, to platí
dvojnásob. 

A tak vás v září zveme do školy i do knihovny
– a rozhodně nejen děti. Čeká nás měsíc, ve

kterém se bude číst, poslouchat, tvořit,
objevovat i přemýšlet. Noc literatury nás 

16. září znovu zavede k současným
evropským textům a společnému zážitku ze

čtení. O několik dní dříve se vydáme za
Tajemstvím starého Vsetína a příběhy

ukrytými v ulicích našeho města. Budeme
mluvit také o tom, že duševní pohoda není

náhoda, o každodenním životě s demencí, ale
třeba i o domácím kvašení a významu

probiotik. Protože knihovna je pro nás právě
taková – místo, kde vedle sebe mohou

přirozeně stát literatura, historie, zdraví,
věda i obyčejný lidský život. A protože

poznávání nemusí znamenat jen sedět nad
knihou, vyrazíme také ven. Semínkovna nás

pozve na procházku se sklizní a na konci
měsíce budeme hledat krásu a chuť podzimu

mezi dary lesa, luk a zahrad. Děti mohou
zamířit do kreativní i robotické dílny K-LABu,

nejmenší do klubu Paleček, senioři zase
dál objevovat možnosti tabletů a chytrých

telefonů. A komu bude nejlépe prostě s
knihou, novinami, kávou a chvílí ticha, ten je u

nás samozřejmě stejně správně. Knihovna
přece nemusí být místem, kam

člověk přichází vždycky „něco dělat“. Někdy
úplně stačí přijít a chvíli být.

Přeji vám tedy krásné září. Ať vám
prázdninami načerpaná energie vydrží co

nejdéle, školákům a studentům přeji
zvědavost a radost z objevování, učitelům

trpělivost a inspiraci a nám všem trochu
rozumného vzdoru proti představě, že s

posledním srpnovým dnem musí skončit také
lehkost léta. Nemusí. Něco z ní si můžeme

nést dál – do práce, do školy, do podzimních
dní i k nám do knihovny. Protože září není jen

návratem. Je také pozvánkou začít znovu –
možná o něco odpočatější, zvídavější a s

chutí otevřít další stránku.

Těšíme se na vás ve vsetínské knihovně.
Daniela Divínová

ředitelka Masarykovy veřejné knihovny Vsetín



Kvašení a kysání patří
pravděpodobně k nejstarším

způsobům konzervace jídla
a získávání nových chutí. “Zkvašeno”

přibližuje kouzlo kvašení
 a fermentace. Autoři knihy toto

téma doslova žijí každý den
a předkládají své zkušenosti

 s oblíbenými fermenty a recepty,
bez kterých už si svoje každodenní

jídlo nedovedou představit.
Autor bude hostem knihovny 3. září.

Doporučuje Michal Kovář

Z K V A Š E N O
Z U Z A N A  O U H R A B K O V Á ,

V L Á Ď A  S O J K A

PŘEČTĚTE SI, 
CO NÁS ZAUJALO

Na které straně stolu sedí větší blázen?
Pracovní pohovory dokážou měnit
životy. Anebo je také úplně zničit. Stačí
k tomu hrnek vyzdobený mumínky nebo
špatně pochopená mapa. Švédský
spisovatel a bavič Jacob Sundberg si
ve své sbírce humorných povídek 
s překvapivými zvraty i konci pohrává 
s tvrzením, že můžeme být, čímkoliv si
budeme jen přát. Skutečně? Devět
uchazečů o práci právě stojí tváří 
v tvář potenciálnímu zaměstnavateli.
Budeme číst na Noci literatury 16.9.

Doporučuje Dana Riedlová

D Á M E  V Á M  V Ě D Ě T
J A C O B  S U N D B E R G

P r a v i d e l n ě  v á m  d o p o r u č u j e m e  k n i h y ,  k t e r é
j s m e  č e t l i ,  a  k t e r é  n á s  z a u j a l y .  
N e c h t e  s e  z l á k a t  n a š i m i  t i p y  …

V í c e  r e c e n z í  n a j d e t e  n a  w e b o v ý c h
s t r á n k á c h  k n i h o v n y  v  r u b r i c e  „ T i p  n a  k n i h u “ .

https://www.kosmas.cz/autor/93609/jacob-sundberg/


Anna Lesná dospívá
ve světě, který se
dramaticky mění. 
Z dívky poznamenané
válečnými roky 
v Sudetech se stává
mladá žena, jež se
navzdory svému
německému původu
snaží vybojovat
vlastní budoucnost.
Jenže do života jejího
i jejích blízkých se
neúprosně vkrádá
nová hrozba - nástup
komunismu. 
Každý krok může být
osudový.

ANNA, CESTA 
ZE SUDET
Jitka Blažková

Od církevních tabu po
sociální sítě...
Fascinující historie
svědomí, intimity 
i sdílení. Co znamená
soukromí? Uznávaná
autorka
prostřednictvím
konkrétních příkladů
líčí mnohdy dramatické
proměny vztahu mezi
veřejným a soukromým
životem. Kniha oslavuje
soukromí a varuje před
tím, jak sociální média,
nepřetržité sledování 
a tlak na sdílení sebe
sama nevratně
přetvářejí naše životy.

HRANICE
SOUKROMÉHO
Tiffany Jenkins

Kniha se odlišuje od
většiny havlovských
publikací – buď
oslavných, nebo
naopak motivovaných
záští a závistí.
Nepojímá totiž Václava
Havla jako izolovaný
fenomén, ale spíše jako
průsečík vlivů, které
působily na jeho
myšlení a tvorbu, 
a posléze i na jeho
činnost státnickou 
a politickou.

VÁCLAV HAVEL:
DUCHOVNÍ PORTRÉT
V RÁMU ČESKÉ
KULTURY 
20. STOLETÍ
Martin C. Putna

NOVÉ KNIHY

Kliknutím do obrázku se dostanete do online katalogu knihovny na www.mvk.cz. Zdroj obrázku:
obalkyknih.cz. Pokud není kniha dostupná v půjčovně, můžete si ji snadno zarezervovat,
případně půjčit jako e-knihu nebo audioknihu online.

https://katalog.mvk.cz/records/019fd045-7d76-770c-9042-51339b47f28d
https://katalog.mvk.cz/records/019e916f-bf7b-79af-8ed9-bf422f3eaa78
https://katalog.mvk.cz/records/019e91d7-9b2c-7fbd-b3d2-9e85bdb52a3a
https://katalog.mvk.cz/#!/records/ddb9ca93-5b5c-4db1-ad09-eb2a8fef6a90
https://katalog.mvk.cz/#!/records/ddb9ca93-5b5c-4db1-ad09-eb2a8fef6a90
https://katalog.mvk.cz/#!/records/ddb9ca93-5b5c-4db1-ad09-eb2a8fef6a90
https://www.luxor.cz/autor/65680?_gl=1*v060mj*_up*MQ..*_gs*MQ..*_ga*MTg2NTQ0MTI4NS4xNzg3OTEwODIz*_ga_7WM9DWG5ZB*czE3ODc5MTA4MjIkbzEkZzAkdDE3ODc5MTA4MjIkajYwJGwwJGgwJGRLYXFWZlZMV1hZY0tOM3VsRWxRV1I2UVBGSHdRODdDUG93&gclid=CjwKCAjw48TUBhBREiwAK0GnQfb497c8kquQfDhrV6_qZCfYxpcAZYcuX97yCPwtSOz5-Eg1kvra1xoCHiEQAvD_BwE&gbraid=0AAAAADvocXLXmoHwiigh7wtdXsuJZvUZ-


Prof. Mgr. Jindřich Štreit se narodil ve
Vsetíně. Vystudoval gymnázium v Rýmařově 
a pedagogickou fakultu Univerzity Palackého
v Olomouci, obor výtvarná výchova.
První impuls k fotografování dostal od otce. 
V době studií ho podnítil k fotografování prof.
Jan Bukovjan. Od r. 1972 se koncepčně
věnoval zobrazování vesnického života.
Soustředil se na portrét a na romskou
tématiku. 
R. 1982 se zúčastnil jako jediný fotograf
nepovolené výstavy neoficiálních výtvarných
umělců a byl uvězněn. Měl zakázáno
pokračovat ve fotografování, po propuštění 
z vězení nesměl učit a byl sledován, do
revoluce v roce 1989 střídal různá povolání. 
Od r. 1994 pracuje jako samostatný fotograf. 
Realizoval více než 850 samostatných výstav
v řadě zemí Evropy i v zámoří, zúčastnil se
přes 300 kolektivních výstav 
a mnoha mezinárodních dílen a sympozií 
a vydal 22 fotografických knih a katalogů. 
Za svoje fotografie získal řadu domácích 
i mezinárodních ocenění. Je zastoupen v
nejvýznamnějších světových sbírkách, bylo 
o něm natočeno několik dokumentů. 
Od r. 1990 část své práce soustavně věnuje
podpoře humanitární a charitativní činnosti.
Od r. 2006 je čestným občanem města
Vsetín.

OSOBNOST MĚSÍCE
JINDŘICH ŠTREIT

UMĚLECKÝ FOTOGRAF

* 05.09.1946 Vsetín

Text: Jindřich Štreit [online]. 201-? [cit. 2015-03-20].
Wikipedie: otevřená encyklopedie.
Fotografie: Iveta Nádvorníková, Valašský deník, 2011.

Více najdete v naší databázi Osobnosti Valašska na
https://www.osobnostivalasska.cz
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MUZIKOHRÁTKY VE ZVUKOVÉ

KNIHOVNĚ 

středa 2. září, 15 H, společenský sál

knihovny, Dolní náměstí

hravé představení “léčivých”

hudebních nástrojů a jejich propojení

s příběhem, smysly a emocemi 

s knihovnicí Ivetou Škapovou.

Partner SONS Vsetín.

DOMÁCÍ KVAŠENÍ I VÝZNAM

PROBIOTICKÝCH 'ZÁZRAKŮ' 

čtvrtek 3. září, 17 H, společenský sál

knihovny, Dolním náměstí

Během kvasného podvečera přiblíží

spoluautor knihy a blogu Zkvašeno

Vláďa Sojka význam zařazování

fermentů do každodenní stravy.

Následně provede návštěvníky

procesem nakládání mléčně kysané

zeleniny, vysvětlí vše důležité 

a pojmenuje vše nedůležité. Můžete

si přinést: sklenici se šroubovacím

víčkem v objemu 0,7-1,7 litru, 

k objemu sklenice adekvátní

množství své oblíbené zeleniny,

jednodruhové či vícedruhové, může

být už očištěná/oškrábaná 

z domova, nožík, škrabku, struhadlo,

prkénko.

Získejte knihu autora! Losujeme

jednoho z návštěvníků přímo 

na místě.

ZÁŘÍ V KNIHOVNĚ



TAJEMSTVÍ STARÉHO VSETÍNA

PŘÍBĚHY, KTERÉ UKRÝVAJÍ ULICE

NAŠEHO MĚSTA

čtvrtek 10. září, 17 H, společenský sál

knihovny, Dolní náměstí

Vydejte se na cestu časem a objevte

příběhy, které po staletí formovaly

tvář Vsetína. Projdeme historii města

od jeho počátků ve 14. století až do

začátku století dvacátého. Poznejte

zapomenuté a překvapivé

souvislosti i místa, kolem nichž

možná procházíte každý den, aniž

tušíte, jaké dějiny ukrývají.

Besedou provází amatérský historik 

a pedagog Bořek Navrátil.

NOC LITERATURY

čtvrtek 16. září

18 H - vybraná místa v knihovně 

na Dolním náměstí

19 H - Na Pančavě, Vsetín

Hudební doprovod Naty a spol.

Čtou vsetínští studenti a začínající

literární tvůrci, hlavním hostem je

herečka Lucie Štěpánková.

Společné hlasité čtení současné

evropské literatury v knihovně 

a Na Pančavě. 

Partneři: Česká centra, Na Pančavě

Podpořeno v rámci projektu Literární

Vsetín 2026 Státním fondem kultury

ČR.

ZÁŘÍ V KNIHOVNĚ



DUŠEVNÍ POHODA NENÍ NÁHODA -

DNY DUŠEVNÍHO ZDRAVÍ

čtvrtek 17. září, 18 H, společenský

sál knihovny, Dolní náměstí

Jak se aktivně starat o své duševní

zdraví? Pojďte si odnést konkrétní

nástroje, jak se o sebe starat,

abyste se v životě cítili lépe.

Přednáší Irena Smékalová,

psycholožka, která se ve své

bohaté praxi věnuje osobnímu

rozvoji, aktivizaci, nalézání životní

rovnováhy, osobnostnímu rozvoji.

Probíhá v rámci Dnů duševního

zdraví. Partner: Charita Vsetín.

SEMÍNKOVNA UVÁDÍ: 

PROCHÁZKA SE SKLIZNÍ

úterý 22. září, 16:00 H, 

sraz před TIC

Vycházku po okolní krajině spojíme

se sběrem plodů a semen

odkvetlých rostlin, keřů a stromů,

kterými doplníme fond semínkovny

i vlastní domácí zásoby pro

pěstování do dalšího roku. Suché 

a čisté nádoby a sáčky si připravte

předem a vemte s sebou!

Procházku odborně povede

geograf a permakulturní zahrádkář

Jaroslav Biolek.

Pouze za příznivého počasí.

ZÁŘÍ V KNIHOVNĚ



DĚTSKÝ KLUB PALEČEK 

čtvrtek 24. září, 9:30 H, Knihovna 

pro děti a mládež, Dolní náměstí

Určeno pro rodiče na rodičovské

dovolené a jejich děti od narození 

do 4 let. Ukázka leporel, didaktických

hraček a audioknih. Nebudou chybět

říkanky, zpívánky a tvoření. 

Těšíme se na vás.

Probíhá v rámci projektu 

S knížkou do života.

KAŽDODENNÍ ŽIVOT S DEMENCÍ

čtvrtek 24. září, 15:30 H, společenský

sál knihovny, Dolní náměstí

Jak pomoci člověku s demencí při

oblékání, osobní hygieně nebo

stravování? Jak spolu komunikovat,

když slova někdy nestačí? A jak

zvládat každodenní situace, tak, aby

byly co nejklidnější a důstojné pro

člověka s demencí i jeho blízké?

Přijďte na besedu plnou praktických

rad, zkušeností a inspirace. Dozvíte se,

jak lépe porozumět projevům

demence, usnadnit každodenní péči 

a vytvořit prostředí, ve kterém se bude

cítit bezpečněji nejen člověk 

s demencí, ale i jeho pečující.

Pečujícím nabídneme informace, kde

hledat podporu a jak pečovat také 

o sebe. Lektorka: Mgr. Jana Vrubelová.

Pořádá Diakonie Vsetín a MVK Vsetín.

ZÁŘÍ V KNIHOVNĚ



K-LAB: KREATIVNÍ DÍLNA  

středa 23. září, 14-18, Knihovna 

pro děti a mládež, Dolní náměstí

Přijď si vyrobit něco originálního! 

Samolepky, potisk na tričko nebo tašku,

gravírovanou klíčenku nebo drobnost 

z 3D tiskárny. Vhodné pro děti od 8 let 

i dospělé. Mladší děti se mohou

zúčastnit s doprovodem, který s nimi

bude na aktivitě spolupracovat.

Vybíráme drobný příspěvek za

spotřebovaný materiál dle ceníku.

JAK NA TABLET A CHYTRÝ TELEFON 

PRO SENIORY – DIGITÁLNÍ ODYSEA

APLIKACE A POKROČILÉ FUNKCE

čtvrtek 24. září, 9-13 H, multifunkční

učebna, Dolní náměstí 

Je vám 65 a více let? Zdarma Vás

naučíme, jak správně ovládat tablet

nebo chytrý telefon, a jak se bezpečně

pohybovat na internetu.

Přihlašování: tel.: 734 417 893, 

e-mail: kjanoskova@mvk.cz 

S HUDBOU PRO RADOST 

úterý 29. září, 14–18 H, 

Knihovna pro děti a mládež, 

Dolní náměstí

Ochutnejte muziku a vyzkoušejte si naše

hudební nástroje. Využijte hudebního

vybavení a bohaté hudební nabídky

knihovny. Vhodné pro všechny věkové

kategorie i bez registrace do knihovny.

ZÁŘÍ V KNIHOVNĚ



KRÁSA A CHUŤ PODZIMU

Vycházka s ochutnávkou darů lesa,

luk a zahrad

úterý 29. září, 16 H (délka vycházky

cca 2 hodiny), okolí Vsetína -

Sychrov (sraz před Hvězdárnou

Vsetín)

Čeká vás poznávání bylin v terénu,

výměna zkušeností, receptů,

bylinkový kvíz. S Jarmilou Kleiner

ochutnáme bylinkový čaj a něco na

zub z podzimní kuchyně. Účast je

zdarma. Kapacita omezena počtem

20 přihlášených účastníků. Událost

se koná za každého počasí. Myslete

jen na pohodlnou obuv do terénu,

pití 

a oblečení přizpůsobené počasí,

eventuálně zápisník a tužku s sebou.

Hlaste se u Kateřiny Janoškové, 

tel.: 734 417 893, 575 755 136, 

e-mail: kjanoskova@mvk.cz.

K-LAB: ROBOTICKÁ DÍLNA

středa 30. září, 14-18 H, Knihovna 

pro děti a mládež, Dolní náměstí

V robotické dílně můžeš

rozpohybovat ozoboty,

naprogramovat micro:bit nebo

postavit a ovládat Lego Spike.

Vhodné pro děti od 8 let i dospělé.

Mladší děti se mohou zúčastnit 

s doprovodem, který s nimi bude 

na aktivitě spolupracovat.

ZÁŘÍ V KNIHOVNĚ

mailto:kjanoskova@mvk.cz


KURZ MALOVÁNÍM K POZNÁNÍ 

pátky 11.9., 18.9., 25.9. a 2.10. 

od 14.30 do 17:30 H 

společenský sál knihovny, 

Dolní náměstí

Seznámení s různými technikami,

praktický nácvik a ukázky 

s lektorkou - výtvarný projev jako

prostředek poznání, aktivizace 

a relaxace s terapeutickými účinky.

Lektorka: Jana Šuláková

Témata: 

1. Sladké pokušení

2. Ztělesněná elegance

3. Hlubiny

4. V zahradě

Určeno seniorům a zdravotně

znevýhodněným osobám.

Uskutečněno za finanční podpory

Ministerstva kultury ČR.

LEA DEJMKOVÁ - POHLEDY

od 2. do 30. září

Výstava kreseb a maleb valašských

zákoutí na schodišti knihovny. 

LOVCI PEREL - Soutěž pro děti na

podporu čtení

do 15. listopadu 2026

OBČANSKÁ PORADNA VSETÍN 

V KNIHOVNĚ

vždy v pondělí od 15:30 do 17:30 H,

multifunkční učebna, Dolní náměstí

ZÁŘÍ V KNIHOVNĚ



VIRTUÁLNÍ UNIVERZITA TŘETÍHO VĚKU

Společenský sál knihovny, Dolní

náměstí

Jako konzultační středisko České

zemědělské univerzity v Praze

vypisujeme kurzy:

Život a dílo Michelangela Buonarroti

ve středy vždy od 9 H, termíny:

30.9.,14.10., 29.10. (pozor čtvrtek),

11.11., 25.11., 9.12.2026

Kurzovné: 500,- Kč za celý kurz.

Osobnosti české moderní

architektury

ve středy vždy od 9 H, termíny: 7.10.,

21.10., 4.11., 18.11., 2.12., 16.12. 2026 

Kurzovné: 500,- Kč za celý kurz.

Přihlášky nutno odevzdat 

do 25.9.2026. Informace také 

na www.e-senior.cz

Hlaste se u Kateřiny Janoškové, 

tel.: 734 417 893, 575 755 136, 

e-mail: kjanoskova@mvk.cz

V ZÁŘÍ NÁS TAKÉ NAJDETE:

DEN SPORTU -  2. září, ZŠ Trávníky

VALAŠSKÉ ZÁŘENÍ - 11. září před

TIC

EVROPSKÝ TÝDEN MOBILITY A DEN

BEZ AUT - 16. září na Dolním

náměstí před MVK

PŘIPRAVUJEME NA ŘÍJEN:

BĚH PRO SVĚTLUŠKU - 9. října 

DEN SENIORŮ - 12. října

ZÁŘÍ V KNIHOVNĚ
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KURZY ANGLIČTINY PRO SENIORY 

V KNIHOVNĚ – od 6. října 2026

multifunkční učebna knihovny, 

Dolní náměstí

Úrovně: 

– Mírně pokročilí – 10 - 11 H

– Středně pokročilí – 11:30 - 12:30 H

– Pokročilí – 13 - 14 H

Cena: 2.300,- Kč 

Hodinová dotace: 30 hodin 

(v úterky, do května 2027)

Kurz bude otevřen při minimálním

počtu 8 účastníků.

 

KURZ NĚMČINY PRO SENIORY

Místo konání: multifunkční učebna

knihovny, Dolní náměstí

Cena: 2.300,- Kč

Od 8:30 H

Hodinová dotace: 30 hodin 

(v úterky do května 2027)

Kurz bude otevřen při minimálním

počtu 8 účastníků.

Hlaste se u Kateřiny Janoškové, 

tel.: 734 417 893, 575 755 136, 

e-mail: kjanoskova@mvk.cz

V ZÁŘÍ DO ŠKOLY I DO KNIHOVNY 

od 1. září do 31. října 2026

Dárek pro prvňáčky k nástupu 

do školy - registraci do Masarykovy

veřejné knihovny Vsetín zdarma!

Na webu najdete i aktualizovanou

nabídku školám.

ZÁŘÍ V KNIHOVNĚ

mailto:kjanoskova@mvk.cz


Masarykova veřejná knihovna Vsetín, 
květen 2021 

Použité obrázky: archív MVK  Vsetín, Albatrosmédia, Databáze knih,
Kosmas, Alza, obec Trojanovice

Použité obrázky: Archív MVK Vsetín, Pixabay; Canva, obalky.cz, databazeknih.cz,
Wikimedia Common, Wikipedie [online], foto archív Lucie Štěpánkové
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