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UVODNIK

Cteni totiz uvadi nds nervovy systém do
rovnovahy, snizuje stres a privadi nas do
soustredéneho, az meditativniho stavu,
ktery chrani mozek pred pred€asnym
starnutim. Dalsi studie ukazuji, ze
pravidelné ¢teni zpomaluje ubytek
kognitivnich funkci, posiluje pamét

a buduje takzvanou kognitivni rezervu -
schopnost mozku odolavat zméndm
souvisejicim s vékem. Kdyz ¢teme,
zapojujeme soucasné jazyk, predstavivost,
pozornost i emoce. Mentdlné ,trénujeme”
vztahy, empatii

a schopnost vnimat svet z perspektivy
druhych. A to je v dobég, kdy se tolik mluvi
o osamélosti a roztfisténosti spolecnosti,
dar k nezaplaceni. Kniha nadm nabizi
spole¢nost bez tlaku a blizkost bez
podminek. Dobrou zprdvou je, ze nemusite
meénit cely svUj zivotni rezim. Odbornici
uvadeji, ze staci deset az tficet minut
denné. Deset minut, kdy misto obrazovky
otevrete knihu. Deset minut, kdy dovolite
své mysli zpomalit a zdaroven zesilit.

A pokud radéji poslouchdte, audioknihy ,se
pocitaji” také — mozek zpracovava pribéh
temér stejné, at jej Ctete oCima nebo
poslouchdte usima. Dulezitd je
pravidelnost a radost, nikoli forma.

Mili pratelé, pfeji nam vsem, aby byl
letosni brfezen skute¢né slySet. Aby byl
slySet Susténim strdanek, hlasitym ¢tenim
détem, debatami nad knihou i tichym
soustfedénim mezi regaly. PreCtéte si

v bfeznu alespon jednu knihu. A pak
vyjdéte ven a nechte jaro vstoupit do
sebe...

TéSime se na setkdni s vami v knihovné.

Mili Ctendari, mili pratelé knihovny,

v bfeznu zacind jaro. Moznd uz jste zahledli
prvni snézenky, mozna jste si vSimli, ze
svétlo ma najednou jemnéjsi ton a slunce se
do nasich dni vraci s vétsi odvahou. Energie
stoupd — v pfirodé i v nas. Jaro je zvlastni
obdobi: chce se ndm rozbéhnout, pldnovat,
tvorit... a zaroven se na chvili zastavit,
nastavit tvar paprskim a jen tak byt.

A pravé v tomto kiehkém napéti mezi
pohybem a ztiSenim ma své pevneé misto
&teni. Pro knihovny v celé Ceské republice je
brezen tradi¢né vyjimecny. | ve vsetinské
knihovné jsme pro vds v ramci Bfezna
meésice Ctendaru pripravili fadu aktivit,

z nichz bych vybrala a vasi pozornosti
predstavila jednu novinku. Jde o spole¢né
hlasité ¢teni s knihovnou s mottem ,Je nds
slySet”, které probéhne ve stifedu 4. brfezna.
Chceme, aby bylo slySet, ze ¢teni je radost,
ze knihovna je zivym mistem setkavadni a ze
pribéhy maji silu propojovat generace.
Moznd vas prekvapi, ze ¢teni neni jen
krdsnym koni¢kem, ale i investici do délky a
kvality zivota. Vyzkum Yale School of Public
Health sledoval vice nez tfi tisice dospélych
po dobu dvandcti let a zjistil, ze pravidelni
Ctendri knih zili v prdméru o 23 mésicu déle
nez ti, kdo necetli vibec - a to bez ohledu
na vzdélani, prijem ¢i zdravotni stav.

Za tym Masarykovy verejné knihovny
Témeér dva roky zivota navic. To neni malo.

Vsetin



PRECTETE SI,
CO NAS ZAUJALO

Pravidelné vam doporucujeme knihy, které
jsme cetli, a které ndas zaujaly.
Nechte se zlakat nasimi tipy ..

Vice recenzi najdete na webovych
strankdach knihovny v rubrice ,Tip na knihu”.

ME CESTY STINOVY PROFIL
DO HLUBIN MOZKU PAVEL KOTRLA
VLADIMIR BENES

Upfimna zpovéd naseho nejzndméjsiho Treti sbirka basni Pavla Kotrly Stinovy
neurochirurga. O zivote, smrti, nadéji i profil je syntézou sbirek predchozich.
zdazracich moderni mediciny. Co vSe vime o Platno jitfivych predstav, ktere
mozku? A co o ném naopak nikdy védet bezohledné popiraly pfitomnost,
nebudeme? Pro¢ mozek jako jediny orgdn bdasnik nyni bez litosti vypnul do ramu
neboli? Dokdzeme predejit téZkym nemocem, pokrocilejsi zkuSenosti, kterd ze dne
jako jsou parkinson, alzheimer, mrtvice Ci na den neutésené pribyva. Zapas
mozkové nadory? Md se tézce nemocnym vedeny s vlastnim védomim tvari
lidem poddvat tvrdd pravda, nebo milosrdnd v tvar odkouzlenému svétu neni
lez? A mél by ¢lovék dostat moznost sam se rozhodnuty.
rozhodnout, ze uz nechce zit? Autor bude hostem knihovny
Autor bude hostem knihovny 23. brezna. 19. brezna.

Doporucuje Magda Golariova. Doporucuje Katerina Janoskova.



NOVE KNIHY
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Kliknutim do obrdzku se dostanete do online katalogu knihovny na www.mvk.cz. Zdroj obrazku:
obalkyknih.cz. Pokud neni kniha dostupna v ptjéovné, miZete si ji snadno zarezervovat,
pfipadné pujcit jako e-knihu nebo audioknihu online.

BATOVY SKOLY PRACE SLON NA ZEMPLINE NOCNI SLUZBA

Gabriela Culik PRIBEHY Robin Cook
Koncitikova SLOVENSKA Roman z autorovy série
Publikace ,Batovy Andrej Ban lékafskych thrillerd

Skoly prace” slucuje s Jackem Stapletonem
dnes uz nesehnatelné Vyrazte na a Laurie

knihy ,Batovsky Zlin - cestu po Montgomeryovou. Poté
mladé zeny" Slovensku spolu co je Lauriena dlouholeta
a ,Batovsky Zlin — S reportérem pritelkyné doktorka Sue
mladi muzi*. Kniha Andrejom Passerovd nalezena
popisuje vznik Bdnom. Cesta mrtvda v nemocnicni

a fungovani Batovych z vychodu na gardzi, je nafizena pitva,
Skol prdace, které byly Zvdpod, od kterd spadd pod Lauriinu
charakteristické svym Ciernej nad novou pravomoc hlavni
unikatnim pfistupem Tisou po soudni lékafky. Kdyz

ke vzdélavdni Bratislavu, Laurie pozadd Jacka, aby
mladych lidi, kdy a takeé klikata se pfipadu vénoval se
propojovaly vzdéldni pout v ¢ase, od zvldastni péci, nemuze

s povinnou praci Jdanosika, pres odmitnout. Jack se

v tovdarné Tisa, az po rozhodne vySetfovat

a povinnym zivotem ‘Ndranghetu. prfimo v nemocnici, byt to
na interndte. znamendad otevrené

porusit pravidla.


https://katalog.mvk.cz/records/b76b5109-58cb-4d21-b226-d0b293383680
https://katalog.mvk.cz/records/117eb69d-0f1f-4267-9d99-c69da75d9553
https://katalog.mvk.cz/records/1e80975a-ee79-4bef-b29d-2c37b2cff232
https://katalog.mvk.cz/#!/records/ddb9ca93-5b5c-4db1-ad09-eb2a8fef6a90

OSOBNOST MESICE
JOSEF BALEJKA

Josef Balejka se narodil ve Valasskych
Kloboukdach. Po vyuceni automechanikem,
se prihlasil do pilotni skoly — Masarykovy
letecke ligy v Uzhorodé, v ramci celostatni
akce ,Tisic pilotl republice” ziskal diplom
sportovniho pilota a poté narukoval k
Ceskoslovenskému letectvu. V bfeznu .
1939 v Preroveé ho zastihla demobilizace a
jesteé téhoz roku utekl do Polska, aby se
aktivné ucastnil protifasistickeho odboje.
Bojoval v polském letectvu, poté ustoupil
do Rumunska, kde byl internovdn, ndsledné
uprchl do Francie a vstoupil do polské
jednotky. Po kapitulaci Francie se dostal
do Anglie, zde opét létal za Polsko — u 303.
polské stihaci peruté. V r. 1941 musel ze
zdravotnich ddvodu od stihacl odejita v r.
1944 se prihldsil k 311 ¢sl. bombardovaci
peruti, kde nalétal pres 2.000 letovych
hodin, vétsinou jako patrola nad
Atlantickym ocednem. V r. 1945 se vratil do
vlasti, avsak situace v zemi nebyla pro
zapadni letce priznivd, proto jiz r. 1946
Ceskoslovensko opustil. Pobyval opét v
Anglii a po ¢ase odjel do Austrdlie. Do
vlasti se poprveé podival azr. 1975 a porr.
1989 se vratil jiz natrvalo. Zbytek zivota
stravil v rodnych Valasskych Kloboukdach.
Za valec¢né zasluhy byl ocenén radou
medaili a vyznamendni, r. 2003 mu bylo

udéleno ¢estné obcanstvi mésta Valasské * 04.03.1917 Valasské Klobouky

Klobouky. O jeho zivote a valecnyeh t 07.07.2004 Valagské Klobouky
pojednavd komiks Ocelovad kridla (2015).

PILOT, LETEC, ODBOJAR

Text: Kdo je kdo byl kdo na vychodni Morave: A-Fi. Valasskeé Mezifici:
Valasske Athény, 2009, s. 13.

KLIMEK, Ludvik. Plk. v. v. Josef Balejka. Valassko: vlastivédnd revue.
2002/1, s. 49.

Zdroj fotografie: Fotoarchiv mésta Valasske Klobouky.
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NOVINKY V KNIHOVNE

O POKLAD STRYCA JURASA - VYHODNOCENI MESTSKEHO KOLA
V utery 17. unora se ve vsetinské knihovné pro déti a mladez konalo

slavnostni vyhlaseni méstskeho kola literdrni soutéze pro déti

s ndzvem O poklad stryca Jurdsa, pri kterém byli ocenéni nejlepsi
autofri. Letos se ze vsetinskych zakladnich skol Luh, Rokytnice,
Trdavniky, Integra, Sychrov, Ohrada a z Masarykova gymnazia Vsetin
se$lo pres 100 praci. Pravodni téma letosSniho ro¢niku byla ,femesla”.
Podrobné informace a prehled ocenénych najdete na nasem webu.

PUTOVANIi ZA BETLEMY - OHLEDNUTI

Ve vsetinské knihovné byli v pondéli 5. unora 2026 ocenéni uspésni
reSitelé a resitelky jiz druhého roCniku soutéze Putovdni za betlémy.
Tato soutéz navazovala na vystavu betlemda, kterd byla k vidéni

v ulicich Vsetina béhem lonskych Vadnoc a ukon€ena na zacdatku ledna.
Vice na nasem webu.



https://www.mvk.cz/v-knihovne-byli-oceneni-vitezove-mestskeho-kola-literarni-souteze-o-poklad-stryca-jurasa/
https://www.mvk.cz/jake-bylo-putovani-za-betlemy-vsetinskymi-ulicemi/

NOVINKY V KNIHOVNE

)
.

Masarykova ngejnd
knihovna Vsetin

BANK ID PRO REGISTRACI A PRISTUP DO KONTA

Do nasi knihovny se muzete snadno a rychle registrovat
prostrfednictvim bankovni identity Bank iD a mlzete ji pouzivat také
pro jednoduché prihlasovdani do svého ¢tendrskeho konta.

Mas ISIC? Mdas slevu do knihovny ve Vsetiné!
USetfiS na registracnim poplatku a ziskds pristup ke spousté skvélych
sluzeb.

Svuj ¢tendrsky prikaz mazete pouzivat také v mobilu.

KUBO KNIHY elektronické vypujéky détskych knih

V nasdi knihovné si ted muzete stadhnout a Cist tisice détskych e-knih
a encyklopedii zdarma pres KUBO - vhodné pro telefony, tablety

i pocCitace. VSechny vypujcky jsou pro ¢tendre Masarykovy verejnée
knihovny Vsetin zcela zdarma.



BREZEN V KNIHOVNE

- B © BREZEN MESIC CTENARU vice o akci
= e JE NAS SLYSET - 4. brezna 15:30 H
v Citarné na Dolnim ndmésti.

Zapojte se s ndmi do spole¢ného
hlasitého ¢teni s knihovnou.
« DEKUJEME NASIM
DOBROVOLNIKUM
v breznu podékujeme
dobrovolnikim, ktefi pomdhaji
knihovneée.
« CTENAR ROKU - Ocenime Ctendre
nebo ¢tendrku ve véku 13 — 23 let.
e JAKOU CHCES MIT KNIHOVNU?
Sbirdme postrehy, ndzory a prani
mladych lidi od 15-20 let véku.

PLYSAKOVY SWAP

2. - 7. brezna, Knihovna pro déti

a mladez, Dolni nadmeésti

Mdate doma plysdka, ktery uz jen
smutné sedi na poli¢ce? Prineste ho
k ndm a dejte mu novou Sanci!
PlySdaka si muzete vymeénit,
adoptovat jineho nebo ho pfi tvoreni
promeénit v uplné nového mazlicka.
Noste Cisté a vyprané plysdaky.
Drobné poskozeni nevadi, vyuzijeme
je na kreativni tvoreni. PlySdci si
zaslouzi novy pribéh!

VIRTUALNI UNIVERZITA 3. VEKU
pokracuji jednotlivé lekce v rdmci
kurzt vzdy ve stredy.



https://www.mvk.cz/akce/brezen-mesic-ctenaru-ve-vsetinske-knihovne/

BREZEN V KNIHOVNE

K-LAB: ROBOTICKA DILNA

utery 3. brezna, 10-18 H | stfeda

18. bfezna, 14-18 H, Knihovna pro déti
a mladez, Dolni namésti

Zajimaji té roboti, programovani

a technologie kolem nas?

Pfijd si vyzkouSet technologie

v roboticke dilné.

RePLYSACI V AKCI

stfreda 4. brezna, 10-18 H, Knihovna
pro déti a mladez, Dolni nameésti
Presij si plySovou hracku

na originalniho mazlicka.

HISTORIE ZIMNICH OLYMPIAD
Chamonix 1924 - Torino Cortina 2026
étvrtek 5. brezna v 17 H, spoleéensky
sal knihovny, Dolni ndmésti

Zname i neznameé pribéhy zimnich
olympijskych her predstavi Libor
"Vsacan" Bures.

POSLEDNI VECI CLOVEKA

aneb co potrebujeme védét

o odchazeni.

utery 10. bfezna v 17 H, spolecensky
sal knihovny, Dolni ndmésti

Smrt patfi k zivotu, presto nds jeji
praktické aspekty ¢asto zastihnou
nepfripravené. Predndasi: Bc. Andrea
Radomskad, DiS.




BREZEN V KNIHOVNE

K-LAB: KREATIVNI DILNA

11. bfezna, 15-18 | 25. brezna,
14-18, Knihovna pro déti a mladez,
Dolni nadmésti

Mas ndpad na projekt a chybi ti

k tomu ten spravny stroj? Moznd
ho mdme v knihovné!

ZMENA KLIMATU A JEJi DOPADY
NA VCELY S ODBORNOU
DEGUSTACIi MEDU

ctvrtek 12. brezna v 17 H,
spolecensky sal knihovny, Dolni
nameésti

S profesiondlnim degustdatorem
medu a vCcelarem Petrem
Vicanem. Na vSechny ndavstévniky
cekd ochutndavka ceskych i
zahrani¢nich medld a poutave
vypravéni o tom, jak poznat
kvalitni med a co vSechno
ovliviuje jeho chut. Setkanim
provede pedagog a klimatolog
Borek Navratil.

28. NOC HER

patek 13. brezna, Knihovna pro
déti a mladez od 17 H, Dolni
namésti

Co vas Ceka: deskovky, Sprtec,
tradi¢ni turnajek o ceny v deskové
hfe a hromady popcornu.




BREZEN V KNIHOVNE

TRENOVANIi PAMETI — UKAZKOVA
LEKCE

pondéli 16. brezna, 9-10 H,
multifunkéni uéebna 4. patro, Dolni
namésti

Prijdte si vyzkouSet nékteré
pameétove techniky a zjistéte, jak je
trénovani pameéti zdbavne.
Lektorka: Mgr. Iveta Skapova.

Akce se uskutecni v rdmci Narodniho
tydne tréenovdni paméti.
Prihlasovani: tel.: 734 417 893,
e-mail: kjianoskova@mvk.cz

S HUDBOU PRO RADOST

utery 17. brezna, 14-18 H, Knihovna
pro déti a mladdez, Dolni nadmeésti
Ochutnejte muziku a vyzkousejte si
nasSe hudebni nastroje. Vyuzijte
hudebniho vybaveni a bohaté
hudebni nabidky knihovny.

KNIHY VE STiNU KLENOVA

Literarni veéer vénovany titulim
nakladatelstvi Klenov

ctvrtek 19. brezna v 17 H,
spoleéensky sal knihovny, Dolni
namésti

Setkani s literaturou, kterd nespéchad
a nezmizi s posledni strdnkou.
Zveme vas na vecer s knihami

a bibliofiliemi, které vznikaji trpélive,
s ddrazem na jazyk, myslenku

a ticho mezi radky.




BREZEN V KNIHOVNE

KNIHOVNA PLNA PRIBEHU -
OTEVRENY DEN V KNIHOVNE
pondéli 23. brezna, 9-18 H,
Masarykova verejnd knihovna
Vsetin, Dolni nadmeésti

Po cely den pohddkovd stezka,
Ctendrska inspirace pro pedagogy.
Bloky v 9, 10:30, 13 H: muzikohrdatky,
pohddka (20-30 minut).

V pripadé zajmu prihlasujte skolni
kolektivy na detske@mvk.cz

NEUROCHIRURGIE VCERA, DNES
A ZITRA - VLADIMIR BENES
pondéli 23. bfezna v 17 H,
spoleéensky sal knihovny,

Dolni ndmésti

Beseda s uzndvanym ceskym
neurochirurgem a profesorem
Univerzity Karlovy Vladimirem
BeneSem, lékafem s mnohaletou
praxi

JAK NA TABLET A CHYTRY TELEFON
PRO SENIORY - DIGITALNi ODYSEA
ctvrtek 26. brezna, 9-13 H,
multifunkéni u¢ebna, Dolni ndmeésti
Je vam 65 a vice let? Zdarma Vdas
naucime jak spravné ovladat tablet
nebo chytry telefon a jak se
bezpecné pohybovat na internetu
Prihlasovani: tel.: 734 417 893,
e-mail: kjanoskova@mvk.cz




BREZEN V KNIHOVNE

DETSKY KLUB PALECEK

¢tvrtek 26. brezna v 9:30 H,
Knihovna pro déti a mladez, Dolni
nameésti

Ur¢eno pro rodi¢e na rodicovske
dovolené a jejich déti od narozeni
do 4 let. Probihda v rdmci projektu
S knizkou do zivota.

WELLBEING VE SKOLE, SKOLA

V POHODE

ctvrtek 26. brezna v 17 H,
spolec¢ensky sal knihovny, Dolni
namésti

Vyresi soucasné, hlavné psychicke
problémy déti a adolescentl
wellbeing povinné zavadény do
Skol? Hostem je Jaroslava
Sevéikovda autorka knihy Wellbeing
ve Skole, Skola v pohodé, kterou
slavnostné predstavime.

LOVCI PEREL - Soutéz pro déti na
podporu ¢éteni
od 2. unora do 15. listopadu 2026

OBCANSKA PORADNA VSETIN

V KNIHOVNE

vzdy v pondéli od 15:30 do 17:30 H,
multifunkéni u¢ebna, Dolni ndmésti

KNIHOVNA - CESTA - CAS - vystava
schodisté / chodba knihovny

- FHIE

-
E

ve shole,
skola
v polsodié




BREZEN V KNIHOVNE

PRANI KE DNI UCITELU

Vyzva pro zaky zakladnich

a materskych skol

9. unora - 16. brezen

Napis nebo namaluj, co prejes sveé
pani ucitelce nebo panu uciteli

k jejich svatku ke Dni uciteld.

Své prani (format max. A4) muazes
do 16. 3. 2026 odevzdat v Knihovné
pro déti a mlddez na Dolnim
namesti nebo poslat na

e-mail: detske@mvk.cz.

K prani vzdy pripis své jméno,
prijmeni, vék, ndzev své skoly,
telefonni a emailovy kontakt.
Zaslanim nebo odevzddnim pradni
prohldsis, Ze jsi jeho autorem

a souhlasi$ se zverejnénim k
propagacnim ucelum.

Pranicka budou ve dnech 23.-27. 3.
2026 vystavena v prostorach MVK
Vsetin, www.mvk.cz

REGISTRACE PRO UCITELE ZDARMA
28. brfezna - 4. dubna - nabizime
pedagogum jako ddarek ke Dni
ucitell ro¢ni registraci do
vsetinské knihovny zdarmal!
Akce plati jak pro nové
registrovane, tak stavajici
uzivatele, vztahuje se na ucitele
vsetinskych materskych,
zakladnich, stfednich, vysSich
odbornych a vysokych Skol.




C "‘—"i. PY COPY CENTRUM EVRO s.r.o.
\ Hlasenka 1660, 755 01 Vsetin

Tel.: 571 424 498

r'an Mobil: 603 268 285
v J e-mail: evrovsetin@evrovsetin.cz
- www.evrovsetin.cz

KO Pi ROVANi (Cerné i barevné)

®

® TISK (¢erné ibarevnd)

® SKENOVAN],: (Cerné i barevné)

* PLAKATY a LETAKY °

® POZVANKY (narozeniny, akce)

* OZNAMENi (svatby, promoce)

e RAZITKA

e VAZBY (krouzkové, nasouvaci a kalendarové)

e VAZBY ZAVERECNYCH PRACI (ipomos..)
e VIZITKY A FIREMNI DOKUMENTY
e SAMOLEPKY

e LAMINACE (fsiiovani)

Pouzité obrazky: Archiv MVK Vsetin, Pixabay; Canva, obalky.cz, databazeknih.cz,
Wikimedia Common, Wikipedie [online]

Masarykova verejnda

knihovna Vsetin
brezen 2026




